Automonitorizarea in diabetul zaharat

Ce este diabetul zaharat?

e Organismul uman functioneaza normal atunci cind consuma o cantitate adecvata de energie,
asigurata in special din glucoza. Insulina este ,cheia care deschide celulele” pentru intrarea
glucozei.

e Diabetul zaharat este o boala serioasa, care apare atunci cand pancreasul unei persoane nu
produce suficientd insulind sau cand insulina nu este folositd corespunzitor. In absenta insulinei
un este posibila supravietuirea.

e Diabetul poate fi clasificat, in general, in tip 1 sau tip 2. Daca aveti diabet tip 1, pancreasul
dumneavoastrd nu mai produce aproape deloc insulind. Daca aveti diabet tip 2, pancreasul
produce o cantitate de insulind, dar organismul nu o poate folosi corect.

Ce simptome apar la persoanele cu diabet zaharat?

e Daca aveti sete exagerata si consumati multe lichide (>3 litri/zi), urinati mult, va simtiti
obosit, ati pierdut in greutate (desi nu ati tinut o dieta in acest sens), eventual au aparut
probleme de vedere, este bine sa va adresati medicului pentru a efectua analizele specifice!

Ce probleme de sanatate determina diabetul zaharat?

¢ Diabetul este o boala care nu se vindeca si necesita tratament permanent.

e In timp, daci diabetul nu este bine echilibrat, produce complicatii grave la nivelul
ochilor(orbire), vaselor de sange( infarct miocardic, accident vascular cerebral), nervilor si
rinichilor(insuficientd renald). Aceste complicatii severe pot fi prevenite sau intarziate prin
tratament corect.

Care este nivelul normal al glucozei in singe (glicemia)?

A jeun( pe nemancate) = 70-110 mg%o, iar
la 2h dupa masa = 100-145 mg%o.

e Verificarea cu regularitate a valorilor glicemiei reprezinta ,secretul succesului”in tratamentul
de durata al diabetului zaharat. Aceasta verificare a glicemiei se numeste automonitorizare si
se poate efectua cu ajutorul glucometrelor.

Cum se trateaza diabetul?

¢ Medicul dumneavoastra va poate recomanda, in functie de situatie, tratament cu insulina sau
cu tablete. Obtinerea valorilor de glicemie cat mai aproape de normal (nici prea mari-
hiperglicemie, nici prea mici-hipoglicemie) reprezinta scopul tratamentului.

De ce este importanta automonitorizarea?

e Determinarea cu regularitate a valorilor glicemiei ajuta la controlul permanent al diabetului;

e Permite insusirea corecta a dietei si arata cat de mult poate fi influentata glicemia de unele
alimente;

e Permite efectuarea, in bune conditii, a activitatii fizice, pe durata si la intensitatea dorita,
prevenind hipoglicemia;

e Arata influenta unor medicamente asupra glicemiei;

e Confirma nivelul scazut de zahar in sange(hipoglicemia), care se manifesta prin: ameteli,
~vedere in ceatad” transpiratii, tremor, foame exagerata si permite luarea urgenta a masurilor
corespunzatoare.



e Permite ajustarea dozelor de insulind in cazul hiperglicemiei (cind apare sete exagerata,
eliminare excesiva de urina, oboseald, somnolenta);

e Este extrem de utila pentru a dovedi ca diabetul este bine controlat, daca aveti un servici in
care, lipsa controlului afecteaza siguranta dvs. sau a altor persoane(ex. conducerea auto);

e Va ajuta sa decideti daca intr-un anumit moment puteti conduce in conditii de siguranta
masina sau puteti efectua alte activitati care presupun reducerea dozelor de insuling;

e Determinarea frecventa a glicemiei permite obtinerea unei ,imagini globale” care sa permita
medicului luarea unei decizii corecte de schimbare a planului de tratament, in cazul in care
diabetul dvs. nu este bine controlat. Din acest motiv, cind va prezentati la vizita medicala
programata, este bine sa aduceti si glucometrul sau sa veniti cu glicemiile notate intr-un jurnal.

Ce factori pot influenta valorile glicemiei?

Ce factori pot creste glicemia? Ce factori pot scade glicemia?

- Consum mai mare decéat obisnuit de alimente | - Consum insuficient de alimente cu
- Alimente cu continut mare de glucide (zahar) | glucide sau omiterea gustarilor

- Stress - Exercitiu fizic prea intens

- Alte boli(infectii, febra) - Doza mai mare de insulina sau de
- Lipsa exercitiului fizic tablete decat cea recomandata de medic

- Unele medicamente - Consum de alcool

- Omiterea tratamentului pt diabet

Cat de des trebuie testata glicemia?

¢ De obicei, numarul de testari zilnice si orele de efectuare sunt stabilite impreuna cu medicul.

e In mod uzual se recomand3 testare inainte de mesele principale, la 2 ore dupad mese si uneori
la culcare.

¢ Medicul recomanda efectuarea unui profil glicemic complet o data pe saptamana, cu
determinarea glicemiei si la ora 3:00, pentru sesizarea hipoglicemiilor nocturne.

De ce glucometrul EasyGluco™ reprezinta o optiune potrivita pentru
monitorizarea glicemiei?

e Acest nou tip de glucometru asigura testarea rapida si eficienta a valorilor glicemiei dvs., in
conditii moderne si de maxima siguranta. Aparatul dispune de un design modern si elegant, cu
un display mare si foarte clar, in care se pot verifica setarile.

e Rezultatul testarii este oferit cu maxima acuratete,in timp foarte scurt (9 sec).

e Pentru o mai buna evaluare a rezultatelor dvs., glucometrul este dotat cu posibilitatea de a
memora pina la 200 de valori ale glicemiei, care pot fi vizualizate intr-o maniera foarte simpla.

e Glucometrul dispune de optiunea de “calcul mediu” al valorilor glicemiei pentru un anumit
numar de zile, care poate fi setata in functie de preferinta dvs., posibilitate deosebit de utila in
aprecierea evolutiei diabetului.

e Benzile de testare sant astfel calibrate sa functioneze prin capilaritate, necesitind o picatura
mica de singe (doar 1,5ul); sistemul de intepare este indolor, ceea ce il face preferat de
pacienti, mai ales in situatia cind necesita efectuarea mai multor testari ale glicemiei pe zi.

e Avantajul benzilor de testare este de a putea permite, in situatia cind picatura nu este
suficienta, “asteptarea” completarii acesteia, fara a pierde bandeleta respectiva, operatiune
care nu modifica precizia testarii.

e Precizia determinarilor, modul simplu de utilizare, design-ul elegant si pretul accesibil
reprezinta principalele argumente care recomanda glucometrul EasyGluco™ drept sistemul ideal
de monitorizare a glicemiei.
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